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Editorial

apidamente llegd el mes de abril con su lluvioso cielo y

fragantes flores, acompafiado de un sinfin de actividades

que atafien a la primavera y a las artes. Como bien mencio-
na Oscar Wilde: “Con libertad, libros, flores y la luna, ;quién no
puede ser feliz?”. Esta vez, traemos un nimero que celebra a la
literatura, a la filosofia, a la mdsica y a las infancias.

En el dmbito de la literatura y la filosofia, siempre a contracorrien-
te, conmemoramos al querido Carlos Martinez Renteria: escritor,
periodista, editor y gran defensor de la contracultura que apostaba
por propuestas completamente originales. Ademas, te presentamos
tres libros imperdibles: Amora de Rosamaria Roffiel, que narra la
historia de amor entre mujeres; Zapatos de fuego y Sandalias de
viento de Ursula Wolfel que, a través de la mirada de un nifio, nos
ensefia sobre el amor propio desde una edad temprana; y Etica
demostrada segtin el orden geométrico de Baruch Spinoza, tesis que
plantea la fuerza de los afectos en nosotros.

A proposito de musica, te recomendamos las composiciones creadas
por Madam Data, quien fusiona la musica con el sonido de las ma-
quinas, creando asi una melodia tanto inquietante como intrigante.
iTe sentirds como en un universo cyberpunk!

Hay que recordar que este mes también festejamos a las nifias y
a los nifos, por lo que te invitamos a leer el articulo “Con lo facil
que es portarse bien...” donde exploramos la crianza respetuosa y
la comunicacion clara.

Como puedes apreciar, este nimero estd dedicado a talentosos
artistas que estan a la vanguardia de la cultura y que nos evocan
sensaciones unicas. Esperamos que, como las lluvias y las flores
de abril, disfrutes de esta nueva entrega. d
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Texto: ANDREA CASTANEDA
Imagen: VARTOMIO CAIN

Carlos Martinez Renterio,

obstinado defensor de
las libertades civiles



n el mes de abril, el dia 23 para ser precisos, se conmer

ra el Dia Mundial del Libro; y en esta revista ha sido u

constante brindar espacio a las publicaciones que pre
sentan propuestas alternativas y diferentes a lo que podriamos
encontrar en las librerias comerciales. Radio UNAM ha abierto
sus puertas en distintas ocasiones a aquellos escritores y edi-
tores que se arriesgan a presentar proyectos con originalidad.

Carlos Martinez Renteria es un referente obligado de la rebeldia,
con su publicacion Revista Generacién (que ya tiene 33 afios
de existencia) fue uno de los pioneros en abordar la despena-
lizacion de la marihuana, la diversidad sexual y muchas otras
dinamicas que se insertan en lo contracultural. Y es aqui donde
nos detenemos para leer lo que para Carlos es la contracultura,
en palabras de su hijo Emiliano Martinez Escoto:

La definicion [ de contracultura] que proponia mi padre, que era: la cresta de
una ola en movimiento pensando en el mar de la cultura. La contracultura es
ese momento, ese instante, en donde un ejercicio, una corriente, una postura
tanto vital, como artistica, irrumpe en la cultura. Que llega y la parte, la frac-
tura. Y que a partir de esa rotura crea nuevos modos de hacer cultura [... J%.

Con motivo del tianguis de “Los otros libros”, que se ha reali-

zado en las instalaciones de la emisora universitaria, en alguna

ocasion tuve la oportunidad de platicar con él. Me conté que

su principal motivador fue el escritor José Agustin para seguir

estudiando la contracultura en México porque “mientras haya
ultura, habra contracultura”, mencioné.




0s, el irreverente escritor al que podiamos encontra
guna de las cantinas mas representativas de esta ciudad, fall

i0 el pasado 7 de febrero. Muchos homenajes se han realizadc
desde entonces, muchos escritores le han dedicado palabras,
ambién muchas exposiciones se han montado en su honor.
Lo cierto es que la figura de Carlos Martinez Renteria preva-
ecera en su libro Barbarie, editado por Moho; en la edicion
de su revista dedicada a las Lolitas que guardo en mi librero;
en el poema que Emiliano Martinez Escoto ley6 en la version
itinerante de “Los otros libros”, titulado con su nombre:

Emiliano

-1

“sCrees que Dios se equivoca?”

La pregunta quiso justificar
que el tema del sexo
no es algo perverso.

La respuesta de mi hijo
fue demoledora
para todo creyente:

“isi! ”’
ontesto de inmediato.

1 doctor, egresado de una escuela catolica,
alto.

ent6 una explicacion convincente.




bri algo que me llen6 de orgullo.

0 tiene nada que ver con Dios.

i hijo ha elegido
el camino del pensamiento:
se atreve a dudar.

Incluso mas alla del deber ser, su ser.

Ya estoy tranquilo.

Carlos llen6 su vida de rebeldia y provocaciones, convirtién-
dose en toda una leyenda urbana de la Ciudad de México
en su faceta nocturna. Sus ultimos afos los dedic6 a abrir
espacios culturales porque, fiel a su filosofia, no esperaba
a que le asignaran lugares: él buscaba y lograba abrir esos
recintos. La pulqueria de los Insurgentes y la Juanita Coffes-
hop fueron los centros de reunion en el que era frecuente
encontrarlo organizando algin evento.

Aunque de caracter alegre, nunca olvido la formacion periodis-

tica que le brind¢ la Escuela Carlos Septién y por ello siempre

fue un critico constante. Durante su juventud se desempeno
omo reportero cultural de El Universal y, tal vez, fueron esas
andanzas reporteriles las que lo incitaban a seguir recorriendo
a ciudad: seguia buscando la nota en ésta gran urbe.




evista Generacion ha sido un bastion para jovenes esci
es, poetas, activistas e ilustradores. Carlos les ofrecio s
aginas en blanco y con ello formo6 un batallén de escritores
rtistas visuales. Ahora, en ausencia de Carlos, no queda claro
| futuro de la revista, ya que él fue un fiel creyente de que las
publicaciones impresas son las que perduraran y que lo editado
por internet es efimero.

Su rebeldia fue tanta que libr6 diversas batallas de salud; los
ultimos anos luch6 de la mano con Emiliano contra la diabetes

y muchas infecciones. Su hijo comenta que sélo una bacteria
que no tiene cura podia llevarlo a la muerte porque eran
tales sus ganas de vivir que siempre, contra todo pronostico
meédico, salia avante. Siempre con comentarios hilarantes y
con mas ganas de continuar la vida en compania de su hijo,
quien se convirtio en su complice.

“La vida social y cultural de esta ciudad se ha quedado sin el mas
obstinado defensor de las libertades civiles™, escribi6 su gran
amigo J.M. Servin, en uno de los tantos textos que fueron pu-
blicados después de su muerte. Su hijo comenta que hay planes
para editar algunas publicaciones p6stumas, como el nimero
fantasma de Generacion y en Riibrica, estaremos siguiendo los
pasos de este eterno andante insurrecto. \d
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No es mi amiga,
es mi Amora:

Literatura lésbica mexicana

Texto: AVRIL SMITH
Imagen: NADIA LIMA




o sé si fue el titulo o la portada del libro lo que mas
‘ \ ‘ llamo6 mi atencion cuando tuve un ejemplar entre las

manos: las letras en color rosa que destacaban gra-
cias al fondo negro y la ilustracion de seis elegantes sefioras
acompanadas de un simpdtico perro blanco. No fue hasta
que hojeé la pagina legal que me di cuenta de que estaba
ante la primera ediciéon de la que se considera como la pri-
mera novela 1ésbica mexicana: Amora (1989) de Rosamaria
Roffiel. Solicité el préstamo en la Biblioteca Central y de ahi,
no lo solté hasta terminarlo.

En mis afilos como estudiante de Letras Hispanicas, por
supuesto que habia leido libros que tuvieran parejas ho-
mosexuales, pero dichos textos coincidian en dos cosas: el
amor surgia entre dos (0 mas) hombres y eran creacion de
autores (también hombres). Hasta ese momento, mi ni-
co “acercamiento” con la literatura lésbica habia ocurrido
con el personaje de La Gaditana en Santa (1903), novela de
Federico Gamboa que narra la vida de una prostituta de la
Ciudad de México. No obstante, Amora me abrié todo un
panorama hacia la literatura lésbica escrita por mujeres. En
honor al Dia de la Visibilidad Lésbica, conmemorado el 26
de abril en México, te platicaré de una de las activistas mas
tenaces del feminismo de la CDMX y de su novela que dejo
huella dentro de la literatura mexicana.

Rosamaria Roffiel naci6 el 30 de agosto de 1945 en Veracruz,
México. Inici6 su carrera como periodista en Excélsior, después
- colaboro en las revista Proceso y la revista Fem,
donde se volvio parte del comité editorial.
Ademis de su trayectoria como
articulista y editora, se dedic6 a la



literatura, especificamente a la poesia y narrativa (cuentos y
novelas). La novela que 1a llevé a la fama fue Amora, editada
por Planeta en 1989 y reimpresa tan solo un afio después.
Aunque la publicacion de dicha novela caus6 polémica, tam-
bién se convirtié en un texto de resistencia, pues las copias
del libro, probablemente censurado en la época, pasaron de
mano en mano y de boca en boca dentro de la comunidad
lésbica y feminista. Si te interesa conocer una de las historias
de amor mis entrafables y complejas entre dos mujeres, asi
como disfrutar de un buen chisme entre amigas y también
sufrir las tristezas e injusticias que atraviesan los personajes,
amar4s esta novela.

Amora narra la historia de Guadalupe, una mujer feminista y
lesbiana que trabaja en un centro que brinda ayuda psicoldgica,
médica y legal a personas violadas, especialmente mujeres. Su
vida cambia completamente cuando conoce a Claudia durante
el coctel en una exposicion. Guadalupe queda fascinada desde la
primera vez que la ve y charla con ella, pero esta decidida a no
involucrarse sentimentalmente porque estd convencida de que
es una buga’. No obstante, Claudia busca pasar el tiempo con
ella y, gracias a las citas tiernas llenas de detalles, las platicas
sinceras sobre temas amorosos y los chascarrillos ingeniosos,
ambas terminan cediendo irremediablemente ante el amor,
pero con una particularidad: su relacién es abierta porque
Claudia no logra dejar a los dos hombres que no la aprecian
y que solo la utilizan, ya que no concibe un mundo donde su
vida no gire alrededor de los ellos.

1 Buga, segin Rosamaria Roffiel es una “mujer que, en
apariencia, solo se relaciona sexualmente con hombres”. §
Actualmente se refiere a personas heterosexuales.
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(1]



Ahora bien, aunque la novela estd ambientada en la ciudad
de México de los anios ochenta, en un circulo social de clase
media-alta, una de las caracteristicas mas interesantes y atra-
yentes es el lenguaje tan coloquial que utiliza la autora para
describir todo lo que le sucede a Guadalupe: desde las frases
y los regafios cantados por cualquier madre mexicana, pa-
sando por los tipicos refranes de la época, hasta las groserias
que brindan un toque comico a las diferentes situaciones que
atraviesan los personajes. Ademads, la escritura es completa-
mente cercana e intima, como si una de tus mejores amigas
te estuviera contando su vida después de no haberte visto en
mucho tiempo, pues la narracién ocurre en primera persona.

Y ya que toqué el tema de la amistad, el texto también muestra
aquel carifo que solo las amigas pueden brindar porque los
personajes, amigas de Guadalupe, demuestran que el amor entre
mujeres no solo se da en un 4mbito sexual y romdntico, también
se expresan cuando escuchan a la protagonista contando sus
problemas, cuando la apapachan y también cuando la hacen
reir para olvidar su tristeza.

Aunado a lo anterior, Amora contiene algunos capitulos en
donde Guadalupe reflexiona sobre diferentes temas. A ma-
nera de ensayo creativo y con una pizca de complicidad con
la lectora (o lector), la protagonista medita acerca del amor
que existe entre mujeres, la importancia de las infancias e
incluso, escribe una ponencia sobre los tipos de hilos (hilo de
ropa, hilo de sangre, hilo negro), entre otros. Ade-
mas de conocer a Lupe a través de
estos ensayos, también existe un
cuestionamiento ante los temas.



Lamento informarte que el libro est4 agotado en las librerias
mads conocidas debido al éxito que ha tenido. Si tienes mucha
suerte puedes encontrar alguna de sus ediciones (incluso
alguna espafola) en las librerias de viejo en el Centro Histo-
rico de la CDMX o en cualquier otro estado. Si lo buscas en
Internet, es probable que te encuentres con otro libro homo-
nimo escrito por la autora brasilefia, Natalia Borges Polesso.
En este libro encontraras cuentos que relatan la cotidianidad
y la ternura dentro de las relaciones lésbicas: compaferas de
la universidad que se enamoran, abuelas que tienen “mejores
amigas” e incluso, nifias que descubren su primer amor. Una
lectura también imperdible.

Hoy en dia, a pesar del boom que ha experimentado la lite-
ratura LGBT+, la literatura lésbica ha tenido que recorrer un
largo camino dentro de la cultura mexicana para ser tomada
en cuenta, esto debido a los diversos prejuicios a los que se
ha tenido que enfrentar. Sin embargo, Rosamaria Roffiel nos
ensefia que tales prejuicios no podian estar mas equivocados,
pues las mujeres tenemos la capacidad de amar a otras mu-
jeres, no solo de manera romdntica y sexual, sino también a
través del entendimiento que existe entre mujeres parientes,
a través de la amistad, la admiraciéon y el acompaniamiento;
tal como lo describe la autora:

Y todas aquellas mujeres a quienes he amado, aquellas a quienes
inventé que amaba, aquellas que no pudieron amarme. A ellas debo
mi fuerza. Por ellas conoci mi capacidad de amar, y de llorar.

Aprendi la delicadeza de la pasion. Su presencia me
acompafna siempre, porque son ya parte de mi historia.

(Rosamaria Roffiel. Amora.) \d




Madam Ddla:

SOBRE EL ESPECTRO SONORO
QUE RESIDE EN LAS MAQUINAS

Texto: PJ ZOE
Imagen: DANIELA PALACIOS




I mundo de la musica y del arte tanto occidental como oriental, asi

como todas las personas que lo conforman y lo nutren a su manera,

desde su propia realidad y su propio nicho, estd siempre dividido
de manera axial en muchos debates e interrogantes sobre las corrientes,
topicos y métodos de creacion que junto con nosotros mutan, cambian,
evolucionan y frecuentemente se yuxtaponen. Una de estas interrogan-
tes que aparecié al mismo tiempo que surgio la musica electronica (y
mas especificamente la musica concreta) a principios del siglo XX, y que
hasta el dia de hoy no se ha resuelto es ;cudl es la participacion de una
maquina en la creacién musical?

Madam Data (proveniente de Jap6n, actualmente reside en Philadelphia)
es una de esas personas del universo de la composicion musical que, no
solamente aboga abiertamente por la participacion de las computadoras,
inteligencias artificiales y demas softwares, sino que son su principal medio
de creacion, ejecucion y exploracion. Siendo también hacker, clarinetista
y guitarrista, tiene a su disposicion una gran cantidad de herramientas
de creacion y exploracion de —en sus propias palabras— distintas inter-
faces de maquinas y espiritus. A través de sus creaciones en software
y hardware explora el miedo, los espacios impregnados de fantasmas y
de la tecnologia en la que se alojan. Su busqueda se basa en una visiéon
casi shintoista de la vida que reside en el sonido y en los cédigos de las
maquinas, en el sentido mas cyberpunk posible, detonando pensamientos
y teorias que recuerdan a obras literarias y audiovisuales como Blade
Runner y Ghost in the Shell.

[...] Desde mi infancia he estado muy en contacto con las mdquinas... Siempre tenia
que aprender a arreglar algo, programar o descargar software, videojuegos... Cuando
pasas mucho tiempo aprendiendo y conociendo un objeto y/o una interfaz, comienzas
a percibirlo como un ser sintiente.
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La vida que reside entre los circuitos de los dispositivos que nos rodean,
(desde los mas simples y rudimentarios hasta los mas complejos e intrinca-
dos en su estructura y funcionamiento) nos intriga y nos inquieta a partes
iguales. Sobre todo cuando es planteada de la manera en la que lo hace Ma-
dam Data, en la cual las interfaces virtuales son similares a un dnima que se
encuentra en un limbo encriptado en nimeros y lenguajes de programacion,
e identificables con los yokai, o seres sobrenaturales de la tradicion japonesa,
quienes con su intermitente incorporeidad y su astucia se refugian en los
rincones de nuestra vida cotidiana, para de vez en cuando manifestarse
para tendernos jugarretas, o asustarnos para dejar una cicatriz en nuestro
voluble sentido de lo real en pos de lo racional.

[...] The Floating World [...] no estd completamente inspirado en el mito de la endemo-
niada cortesana poetisa que describe una dimension en la que residen los insustanciales
monstruos y fantasmas japoneses, pero The Pillow Book fue una gran inspiracion.

Uno de los referentes literarios de Madam Data es The Pillow Book, un
compendio de poesia erdtica japonesa del periodo ‘Ukiyo-e’, que se volvio
uno de los principales exponentes de la era literaria en la que se redactaron;
su carcter misterioso, etéreo e inherentemente sensual sugiere imagenes
borrosas y fantasmales, pero no por ello ajenas al deseo. La combinacion
entre esa ligereza, y esa inquietud... es vital para entender su musica.

[...] No puedo decir con seqguridad cudl es el mensaje que me gustaria que la gente se
llevara de mi musica, y tal vez esa sea la idea... El poder construir un espacio sonoro,
un lugar para ‘los yokai’ para habitar y existir, un lugar con posibilidad de distintas
narrativas’. \&

1 Encuentra la entrevista completa (en inglés) que le realizé PJ Zoe a Madam Data en este
link https://www.instagram.com/tv/CVEsGPTMi6p/?utm_medium=copy_link&fbclid=I-
WAR1BGDIr7VKI20QALKcYOjMThEgBV4jWIR_c10SyC8Cbgh8r1QLmZcuMKMU
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Radio UNAM 96.1 FM Y 860 AM Programacion actualizada al 30 de marzo de 2022. Consulte la programacion en: http://www.radio.unam.mx/parrilla-radiofonica/
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s muy probable que en alguna ocasion realizdramos al-
guna accion de forma impulsiva, ya fuera porque desco-
nocemos las consecuencias o, simplemente, no fuimos
capaces de prevenir el desenlace; los actos de impulsividad
acompanan la vida de las personas. Sin embargo, ;qué sucede
cuando incluso a sabiendas de que las consecuencias pueden
ser perjudiciales se decide hacerlo: se tratan de actos ejecuta-
dos desde la ignorancia o es simplemente la accion humana?

En el siglo xvi11, un fil6sofo decidi6 realizar un andlisis so-
bre la conducta de los individuos, el cual mas adelante se
convertiria en su mayor aporte a la filosofia, en éste propo-
ne que el conocimiento de las emociones y como éstas, con
relacion al cuerpo, intervienen en las acciones y decisiones
que tomamos en nuestra vida. De todos los grandes filosofos,
Baruch Spinoza puede que sea uno de los mis admirados y
reconocidos intelectualmente. Desde muy joven manifest6 una
rebeldia a las doctrinas religiosas que le fueron presentadas,
considerado un pensamiento maldito para su comunidad y
reconocido como un gran lector de Descartes, llevaria las
tesis cartesianas mas lejos.




En su obra Etica demostrada segtn el orden geométrico (1677),
Spinoza desarrolla de forma metédica una serie de proposicio-
nes, todas ellas relacionadas, que intentan exponer la fuerza
de los afectos en nosotros. Resulta interesante que el analisis
comienza al considerar que los individuos viven en un mundo
que todo el tiempo les pide mantener relacién con su entorno,
en la vida diaria nos enfrentamos con situaciones, personas,
objetos que nos exige un actuar. Padecemos en la medida que
nos relacionamos con nuestro entorno. Asi, un mal dia puede
llevarnos a responder enojados o irritables; y quizés al recibir
una noticia amable, nuestro estado de 4nimo mejore.

Es asi que las relaciones con los otros son las que nos im-
pulsan a actuar, son fuerzas que nos llevan a experimentar
algin sentimiento o pasion. En este sentido, es importante
para Spinoza aclarar que las pasiones se encuentran alejadas
de cualquier tipo de razén: no consideramos un sentimiento
bueno o malo, sino que valoramos nuestras experiencias a
partir de la tristeza o alegria que nos provocan. Para Spinoza,
una pasion puede ser mas fuerte que la razon: “Un afecto no
puede ser reprimido ni suprimido, sino por medio de otro
afecto contrario mas fuerte”!.

El estudio de Spinoza agrega un aspecto fundamental: las per-
sonas no solo somos seres racionales, también nos guiamos
por pasiones y emociones que forman un papel fundamental

1 Spinoza. B. Etica demostrada segtin el orden geométrico. Parte cuatro, pro-
posicion. VIL.
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de nuestra identidad. Creamos proyecciones sobre objetos y
personas que deseamos, dandoles atributos que los exaltan o
los hacen mas emocionantes, se convierten en proyecciones
que nos potencian a actuar. Es por ello que nos esforzamos en
alcanzar alguna meta, una relacion, algin objeto que pensamos
nos haria sentir satisfechos, aunque no sea del todo cierto.

Y es en este punto que Spinoza nos presenta uno de los ries-
gos que se tienen cuando nos dejamos llevar por las pasiones:
“[...] los hombres son, sin duda, conscientes de sus acciones y
apetitos, pero inconscientes de las causas que los determinan
a apetecer algo”?. Esta es una de las tesis que se mantienen con
mayor hincapié a lo largo de la obra: para Spinoza las personas
se encuentran sometidas a sus pasiones en la medida que no son
capaces de comprender sus deseos; resultaria absurdo querer
ganar la loteria cuando no se compran boletos para el sorteo.
Las pasiones pueden nublar nuestros juicios, quizas al sufrir un
rechazo amoroso solo contemplamos los aspectos que nos hacen
sentir mal, pero en ese deseo del otro puede que pasaramos
por alto que la otra persona no mostraba interés romantico o
no existia reciprocidad en las muestras de interés.

Spinoza no quita responsabilidad sobre nuestras acciones que
son motivadas por el deseo, pues argumenta que siempre es
posible detenerse un momento a reflexionar, de comprender
que quizas nuestras emociones pueden llevarnos a un mal

2 Ibid. Parte cuatro, prefacio.




desenlace. Asi mismo, retoma uno de los aspectos mas hu-
manos: la experiencia, el fallar es también aquello que nos
ensefla y que nos acerca a nuevas experiencias con un nuevo
conocimiento. No es posible deshacernos de las pasiones, pero
podemos intentar comprender sus causas y gestionarlas de la
mejor manera. Este planteamiento no deja de tener implica-
ciones éticas, pues se trata de un saber actuar con los otros,
con los que compartimos mundo y en donde nos encontramos
entre lo individual y lo colectivo.

La tesis ofrecida por Spinoza no deja de ser compleja. En oca-
siones, resulta dificil controlar nuestras pasiones e incluso
comprender su causa, por ello, la filosofia de Spinoza se trata
de un trayecto que caminamos con los otros en la busqueda de
una felicidad colectiva. Tanto nuestras emociones, experiencias
y el conocimiento que adquirimos se mantiene cambiante, es
en este cambio que podemos reescribir nuestro futuro:

Si la via que, segtin he mostrado, conduce a ese logro parece muy ardua.

Y arduo, ciertamente debe ser lo que tan rara vez se encuentra. [ ... ] Pero
eps . 3 @

todo lo excelso es tan dificil como raro.

3 1Ibid. Parte cinco, proposicion XLIIL.







ace unos afnos, al ver a mis primos menores correr y
Hespolvorear migajas de galleta por la casa, pensé “con

lo facil que es portarse bien”, o alguna frase por el esti-
lo. Ellos, divertidos en algtn juego de fantasia, gritaban y refan
ajenos a mis criticas. Yo, amargada por tener que limpiar el jugo
derramado y recoger los colores regados, reflexionaba en lo
sencillo de hacerle caso a su mama, portarse bien y ahorrarme
el trabajo.

Ahora, con la curiosidad picada por los tiktoks sobre crianza
responsable, mi perspectiva es otra. La idea, tan sencilla en
aquel entonces de portarse bien, es difusa y casi un borrén.
:Qué es, con precision, portarse bien?

Me atrevo a suponer que usted, que me lee, ha respondido que
portarse bien es obedecer a sus mayores. Pero no a los extra-
fios. Tampoco a las malas influencias. Ni a aquellos que quieran
hacer dafio. Es, entonces, obedecer a mama y pap4, quiza a los
hermanos —cuando no se trate de una travesura—, a las tias —pero
s6lo a las que nos agradan—, a los tios —aunque no a todos—, a la




abuela —pero no tanto, que ya es grande. Por eso, portarse bien es
seguir las indicaciones de los listados y tomar en consideracion
las condiciones presentadas.

Pensemos en explicar nuestra definiciéon a un nene de 3 afios.
Ademads, tomemos en cuenta que esta personita no sabe
qué es ‘obedecer’, ni ‘mayores’, ni cudl es el significado de
‘extrafios’ o ‘influencia’, tampoco tiene muy en claro qué es
‘bueno’ y qué es ‘malo’. Listo, ahora si, vamos a explicarlo.

Quizas uno de los mayores retos de la crianza es que nos
olvidamos de que tenemos enfrente a una persona que ob-
serva, escucha, dice, hace y comienza a experimentar todo
por primera vez.

Por ello, la crianza respetuosa se centra en entender la pers-
pectiva de la infancia y sus necesidades. Comprender, por
ejemplo, que cuando ordenamos “portate bien”, el nifio no tiene
claro qué debe hacer, como hacerlo ni por qué eso es bueno.

Imaginemos que le hemos mandado a un nene “estarse callado
y no gritar”, asi que él, en tanto silencio como puede, juega
con plastilina sobre la mesa. Si, esa mesa stuper delicada y
dificil de limpiar. Después de un rato, vamos a supervisar
y, al ver la superficie toda manchada de plastilina, gritamos
que eso no se hace. Quiza para nosotros el escenario es cla-
ro: uno no juega con plastilina sobre la mesa. Para el nene,
la situacién es confusa: ;qué es lo que no se hace? ;Jugar en
silencio o jugar con plastilina? Fuimos nosotros quienes le
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hemos pedido estar en silencio y quienes, en otras ocasiones,
le hemos dicho que juegue con la plastilina, ;entonces? ;Cual
es el problema? ;Y por qué nosotros si podemos gritar?

Vale, que seguro alguno por ahi estd pensando que no, que
de chiquito él si que sabia portarse bien. Y no lo culpo, yo
también me recordaba como una nifia bien portada, que guar-
daba su uniforme nada mas llegar a casa, que hacia la tarea
antes de jugar y que no ponia queja para comer. Mi mamg,
quien me crio, tiene una version distinta que puedo resumir
en la frase “Ay, hija, nunca te estabas quieta”.

Criar es una de las tareas mds complejas que existen. Las infancias,
en su no conocer tanto y su curiosidad por saberlo todo, pueden
darnos sorpresas de todo tipo. Como cuando al pedirles que se
apresuren responden con un “tt me dijiste que no corra porque
me puedo caer” o, cuando después de decirles que no pinten la
pared, colorean el suelo asegurando que no es la pared.

Si bien no hay una formula magica sobre como criar, si hay un
principio que podria ser el inicio del cambio: la comunicaciéon
clara. Yo sé que no siempre tenemos el tiempo ni la paciencia
para explicar el paso a paso y responder todos los por qué, pero
seguro nos ahorramos un par de malos entendidos si cambiamos
nuestro discurso por uno mas transparente.'d

26
[ I{] ]




e INFANCIA Y RECHAZO:
S g0 zapatos de fueqo Yauet ¥
S % Sapdalias dh wento ¥

0 3 | E .



® Te imaginas ser adulto sin antes haber vivido la infan-
a cia? Creo que no, y ti como millones de personas tuvie-
ron que pasar por ella. La infancia es una de las etapas
mads significativas para todo ser humano porque adquieres
conocimientos; aprendes valores, lenguaje, habilidades, y
un sinfin de cosas. También, en ella por primera vez se tie-
ne contacto con el rechazo, que casi siempre es por parte de
otros nifios. Ser gordo, flaco, narigon, tener tez negra, mo-
rena, blanca o amarilla, poseer ojos grandes, chicos, ser alto
o bajo, y un gran etcétera son motivos para excluir, aunque
sea durante la nifiez. Por eso, te comparto la historia de un
nifio que quiere dejar de ser él debido a las burlas que re-
cibe de otros y como es que aprende a vivir
con ello. Te presento el libro infantil
Zapatos de fuego y sandalias de
viento, de la escritora alema-
na Ursula Wolfel.

Tim, el protagonista de
la historia, era un nifio
desilusionado por su
apariencia fisica y por

la situacion econo-
mica de sus padres.

A menudo pensa-
ba: “ya soy bastante
desgraciado por ser



gordo y pequefio y encima tengo que soportar ser pobre...”".
En suma, sus compafieros no dejaban de molestarlo y cantarle
canciones bobas, por lo que un dia quiso como regalo de cum-
pleafios dejar de ser Tim: “[...] desearia no seguir siendo yo
mismo; querria ser otro chico.”* Al pedir ese deseo sus padres
no lo dudaron e idearon una gran sorpresa para que Tim dejara
de pensar de esa forma y comenzara a quererse.

Asi que sin perder tiempo, el papa de Tim elabor6 dos pares
de zapatos; mientras que su mama realizé dos mochilas. El
cumpleanos tan anhelado llegé, y Tim descubri6é que esas
mochilas y zapatos eran para él y su padre, pues se irian de
viaje por semanas. A partir de esa manana, Tim dej6 de ser
Tim y comenz6 a llamarse “Zapatos de fuego” y su pap4, *
Sandalias de viento”. No seria un viaje sencillo, puesto que
vivirian lejos de casa y con muy poco dinero.

Durante esta gran aventura Zapatos de fuego comenz6 a acer-
carse a la naturaleza, a otros ninos, a aceptarse y dejar de
quejarse de todo lo malo que le sucedia. Esto no hubiera sido
posible sin las historias inspiradas en él y narradas por Sanda-
lias de viento, que lo amaba mucho. A través de ellas, deseaba
que su hijo disfrutara de la vida y no se atormentara por su
fisico y pobreza. Tal fue el caso cuando unos nifios de un pueblo
se burlaron de él y éste instantdneamente comenzd a sentirse
triste. No obstante, Sandalias de viento le demostr6 que ser
diferente a ellos lo hacia tinico y no por eso menos especial.

1 Ursula Wolfel, Zapatos de fuego y sandalias de viento, p. 8.
2 Ursula Wolfel, op.cit., p. 14.
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Zapatos de fuego y sandalias de viento nos ensefia a mirar mas
alla de las apariencias, querer a los demas por lo que son y no
por si son ricos o pobres, o si son gordos y flacos. Nos ensefia
que ser diferente no es malo. En este libro, Ursula Wolfel ha-
bla de un tema tan cotidiano en los nifios y hasta en el mundo
de los adultos, donde por ser distinto uno puede llegar a ser
rechazado y pasarla mal.

Pienso que Zapatos de fuego y Sandalias de viento es un libro
muy facil de leer para los nifios, pues va inculcando valores
como el respeto, la tolerancia, la perseverancia, la gratitud y el
amor. Valores que las nuevas generaciones deberian conocer
y utilizarlos en su vida, para asi crear relaciones mas sanas y
menos agresivas. Pues hoy en dia los nifios estan saturados de
plataformas, medios de comunicacion y redes sociales que lo
que menos hacen es inculcarles valores con los cuales condu-
cirse en la vida. No todo es culpa de ellos, también los padres
contribuyen con eso, porque prefieren que un aparato elec-
tronico cuide a sus nifios. Recordemos que en la infancia los
ninos estan aprendiendo todo, ya sean cosas buenas o malas,
asi que no olvidemos ensefarles valores.

Espero que si tienes un nifio en casa no dudes en mostrarle
este pequeno libro, lo ayudard a reconocerse a si mismo y a
aceptar a los demas.
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Recomendacion sonora

Texto: HECTOR ZALIK
Imagen: DHALIA LOPEZ

n sonido que crece en volumen infinitamente. Algo
imposible en términos fisicos, pero que puede existir
en nuestra percepcion; una ilusién sonora.

Este tono fue creado por Roger Shepard mediante procesos
electrénicos y, cuando se escucha, aparentemente sube de
volumen o baja infinitamente. Al escucharlo se asemeja a un
zumbido que va creciendo y creciendo. Una analogia visual
seria la escalera de Penrose, aquella que siempre sube o
baja segun la direccion, la misma escalera que M.C. Escher
trazaba en sus cuadros.

sPero como logrd Shepard este volumen sinfin? El truco esta
en que el volumen de las frecuencias agudas va desapareciendo
y son reemplazadas por las frecuencias graves que, a su vez,
vuelven a crecer en volumen y altura. Y cada 10 segundos se
repite el loop.

Un dato interesante es que en la pelicula Dunkerque se utiliza
este efecto. Hans Zimmer integra en su musica este proceso para
darle un caricter agobiante. De hecho el director, Christopher
Nolan, planed que dramdticamente existiera un efecto parecido,
al cruzar las tres lineas temporales para crear la sensacion de
una constante intensidad. Asi, el tono de Shepard se convirtié
en un elemento narrativo clave para construir una pelicula y
para sorprendernos con una ilusién sonora imposible. &
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