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Editorial

ulio ya nos alcanzé. La primera mitad del afio se fue volando. Es mo-

mento de detenerse un momento, reflexionar sobre lo aprendido y pre-

guntarte qué tal vas con tus propositos del 2023. No pasa nada si sientes
que atin no has avanzado: en este nimero de nuestra revista te echamos la
mano para que puedas seguir cumpliendo tus metas sin preocupaciones.

Por ejemplo: si tenias como misién aprender un poco més acerca del cine
mexicano, jestds en el lugar indicado! Adéntrate con nosotros al iconico
cine de Arturo Ripstein y descubre por qué marcé un hito en su época.

Si lo tuyo son, mas bien, las mascotas (estis pensando en conseguir alguna
o0 ya la tienes), te platicamos acerca de la importancia de cuidar a las tuyas
responsablemente, brinddndoles mucho carifio y respeto que merecen en
nuestro articulo en contra del maltrato animal.

;Uno de tus propdsitos fue aprender algunos datos curiosos para compartir
con tus amigos? Entonces no debes perderte la explicacion de por qué la
radio suena diferente cuando la sintonizamos el A.M. o el F.M. (te va a im-
presionar la diferencia).

Si los idiomas te interesan, pero se te hacen complicados, compartimos
contigo el tip ganador para que no sientas al pinche inglés tan inalcanzable.

Y por ultimo, te hacemos una invitacién a dejar de lado un momento la tec-
nologia y disfrutar del sencillo acto de soltarte al practicar una pasién como

pasear en la ciudad en patines (o hacer lo que mis te guste).

Las posibilidades son infinitas. Acompdafianos en este viaje a la segunda mitad
del afio y disfruta con nosotros de este nuevo nimero de la revista Rubrica. &
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magine esto, toda la familia en la sala alrededor de un apa-

rato de medio metro de alto y cuarenta centimetros de

fondo, con un acabado de lujo, luces que salen por todas
partes y un dial gigante con las frecuencias que sintoniza, y
por encima de todo ello, un sonido apagado, con una voz ele-
gante y tersa que describe todas y cada una de las canciones
emitidas en ese aparato llamado Radio.

Asi se escuchaba la radio: noticias, eventos deportivos, eventos
sociales, culturales e incluso la llegada a la luna, todo enmarca-
do en ese sonido nostalgico de la Amplitud Modulada, mejor
conocida como AM.

Y si, hoy escuchamos, regularmente en solitario, la radio en
aparatos que apenas ocupan espacio, pequefos dispositivos que,
en su mayoria, sélo transmiten sefial de Frecuencia Modulada,
o la moderna FM.

Sin embargo, escuchar AM nos genera un sentimiento de nos-
talgia, de escuchar algo antiguo, pero no tiene nada que ver
con que sea mas vieja que la FM; estd mas relacionado a una
reaccion en nuestro cerebro al diferente tipo de frecuencias
que manejan tanto una como la otra.

La AM, se transmite a través de ondas hertzianas que son com-
primidas para cruzar el espectro radial de una manera mas




eficiente, de hecho son muy grandes, pero con menor calidad,
es como comprimir datos de una cancién en un archivo MP3
para que quepan mds en una memoria. Si, ocupan menos es-
pacio, aunque la calidad del sonido baja notoriamente.

En cambio, la FM utiliza frecuencias menos comprimidas, pero
mas pequenas (por eso la sefal se pierde con mayor facilidad
al alejarse de la fuente que la AM), lo que le permite no s6lo
transmitir con un brillo de audio muy claro, sino que, en dos
canales, por eso es estéreo; y eso nos genera una reaccion en
el cerebro diferente a la del AM.

Los expertos en frecuencias aseguran que todo vibra en un
espectro generalmente indetectable por el oido humano, pero
nuestras células si pueden captar estas pequefias variaciones en
el aire que generan los cuerpos, por eso las vibraciones gene-
radas por la AM y la FM nos causan estos efectos tan variados.

La AM genera un sentimiento de nostalgia, pensamos que s6lo
escucharemos cosas antiguas y del pasado en su sonido. Espe-
ramos escuchar esas voces elegantes que anunciaban marcas en
medio de los programas y que endulzaban el oido del escucha
con sus aterciopeladas palabras.

En cambio, la FM genera una sensacion de frescura, de moder-
nidad, esperamos escuchar voces alegres, vivaces, con mucho




brillo y que, casi a gritos, nos hablen de lo que escuchamos. Es
por eso también que, a veces, la radio hablada —que ahora
abunda en la FM— nos genera un choque, pues no es lo que
generalmente esperas escuchar con esas frecuencias de au-
dio, parece por sus caracteristicas un contenido reservado
mas para la AM.

Sin embargo, no se trata sélo de radio vintage o radio moder-
na, todo tiene una base cientifica que a continuacién intento
explicar, pero sin caer en complicadas formulas matematicas
y un sinfin de nameros y graficas que tenderan mds a que
usted, querido lector, cambie de pagina o a que nos favorezca
con terminar esta lectura.

Iniciemos por saber qué son las ondas de radio: se trata de
un tipo de radiacién electromagnética mas conocida por su
uso en tecnologias de la comunicacién, como.la television,
los teléfonos celulares y los radios. Estos dispositivos reciben
ondas de radio y las transforman en vibraciones mecanicas
en las bocinas o audifonos para crear ondas sonoras.




Al igual que todos los demas tipos de ondas electromagnéticas,
se mueven a la velocidad de la luz en el vacio. Ahora bien,
la AM se mueve en el rango de ancho de banda de 10 KHz
(Kilohertz), la FM tiene uno veinte veces mas grande: de 200.

Existen estudios que han confirmado que nuestras ondas ce-
rebrales se escuchan en ambas frecuencias, AM y FM, y su
estudio y analisis han sido muy ttiles para detectar problemas
de convulsiones en neonatos y adultos. Sin embargo, la clari-
dad del FM la hace la més utilizada para estos estudios, lo que
confirma que nuestras cabezas si reciben de forma diferente
cada una de las frecuencias y generan sensaciones distintas
debido a su nivel de amplitud.

Si bien, no nos meteremos en cuestiones holisticas o de clases
motivacionales de “buenas vibras” y “vibrar alto”, la Radio
definitivamente nos afecta en el estado de 4nimo; asi como nos
puede sacar una sonrisa de nostalgia o un buen comentario
del locutor, nos puede transportar instantdneamente a otras
épocas y lugares. Sin duda, la magia de la radio todavia tiene
mucho que darnos. ®




;Por qué sientes
al pinche

slcanzable! T2

TTTTT : Sonia Saulés

Imagen: lvany Muniz



B - ) 7
o es por distancia o ausencia. El inglés ya esta presente -
en nuestras vidas. Estd en las series que vemos. Estd en
. las canciones que cantamos. Te apuesto que tienes inglés
/' hasta en tu ropa interior.

e,
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Entonces, spor qué nos sentimos tan ajenos al inglés? Esa es la cuestion.

Parte de la respuesta es que tenemos dos vidas. La vida interior
‘ y la vida exterior. '

La vida exterior ya esta repleta de inglés. Estalkeamos y tenemos
followers. Tienes que cuidarte del gaslighting y love-bombing. Te-
nemos benchmarks y hacemos brainstormings.

/-, Es tu vida interior la que esta vacia de inglés.

Esa vida interior que vives en tu cabeza. Esa vocecita que narra
! tus experiencias mientras las vives, que critica tus acciones y la

que te da palabras de aliento. Los pensamientos mds privados y
= las emociones y sensaciones que estos evocan.

“ ¥ En las humanidades se sabe muy bien que las transformaciones
~ mas genuinas suceden de adentro hacia afuera, de abajo hacia
arriba. ;Por qué esta sabiduria popular no ha llegado a la indus-

tria de la ensefanza del inglés?

Dime si has escuchado alguna vez, ti que eres experto en cursos
"y escuelas de inglés:

“El inglés se conforma de 4 habilidades, dos pasivas y dos acti-
vas. Las pasivas son Listening y Reading. Las activas son Speaking
y Writing.” ;Cierto?

Mi madre le dedico 47 afios a la ensefianza del inglés y, des-
de que tengo memoria, la recuerdo cuestionar esta teoria. Ella
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- siempre decia, “;En donde estd Thinking?” Si, mi madre es
‘una revolucionaria de la ensefianza del inglés.

Indeed, ;donde esta Thinking?

- Dime, ;alguna vez se han tomado el tiempo de explicarte de
- manera concreta qué significa ser bilingiie? O mas basico,

. squé eslalengua?

- Si eres de la minoria a la que si le explicaron estos dos con-

ceptos fundamentales, considérate afortunado. No es una

practica estandarizada en esta industria. De inmediato co-
- mienzas a ver el verbo to be en la primera clase.

Situ estrategia no tiene una meta definida, no vas a poder
llegar a ella. Si no defines la meta, estds perdido en el desier-
to y sin mapa. Y ahi radica el meollo del asunto.

Todos mis talleres los comienzo con esta pregunta: si tuvie-
~ ras que explicarle a un alien qué es la lengua, ;qué le dirias?
~ Te pido que dejes de leer y lo pienses.

- Si eres como la vasta mayoria de mis Unlearners, dijiste algo
como: “es la manera de comunicarnos.” ;Cierto? Todo nues-
tro esfuerzo lo enfocamos en la comunicacién: Speaking, Lis-

- tening, Reading and Writing. Todo lo que tiene que ver con

- la vida exterior.

~ En mi técnica, Bilingual Cognitive Therapy®, yo defino la
~ lengua como el sistema de simbolos que usamos para orga-
'~ nizar informacién en nuestra cabeza, primero. La comuni-
. cacion la considero solamente un efecto secundario de la
- lengua, nada més. Pero la funcion primordial de 1a lengua es
ponerle orden a nuestros pensamientos. '




Mira, te pongo un ejemplo:

Tu pareja hace un comentario sobre ti en una fiesta, en fren-
te de tus amigos. Es un comentario bien intencionado, pero
aun asi tienes un sentimiento incémodo, quizd hasta doloroso. =
Cuando se van de la fiesta, le dices a tu pareja: “oye, ese comen-
tario que hiciste me hizo sentir mal”.

Si tu pareja tiene un poquito de responsabilidad afectiva, te pre-
guntara con genuina curiosidad: “;por qué te hiri6 mi comentario?” =

Te apuesto que no tienes un discurso stper elocuente al respec-
to de inmediato. Necesitas tomarte algo de tiempo para hacer
introspeccion. Puede ser que te tardes unos minutos. Si eresun =
poco como yo, terminas pensando en esto semanas y hasta ter-
minas en terapia.

Sea cual sea tu proceso, antes de abrir la boca y comunicarle =
a tu pareja por qué te molestd su comentario, primero tienes
que tenerlo en orden para ti, en tu vida interior. Para poder co-
municarte, primero y antes que nada, indudablemente necesitas
traducir la emocién incomoda a este sistema lineal de simbolos, |
en tu caso el espanol, para ser capaz de entenderlo ti mismo.

Ya después, si lo quieres comunicar, ese es otro proceso. Pero
todo comienza con el entendimiento, y el entendimiento es la
organizacion de informacion y asociaciones en tu cabeza.

En otras palabras, la lengua es algo asi como tu sistema operati-
vo con el que organizas informacion del mundo exterior y sus

consecuencias en tu mundo interior.

Ahi esté el Thinking.
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~ Entonces, ;qué significa ser bilingiie?
o

- Si eres de mi generacion, seguro te tocaron esos lentes de 3D.
~ Un ojo tenia la mica roja y el otro la azul. A mi me encantaba
! - ver las cosas a través de un filtro y luego a través del otro ce-.
~rrando un ojo a la vez.

3
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Y sirecuerdas, el mundo se veia muy distinto bajo el filtro del
rojo en comparacion con el azul. Era la misma realidad, por

""' supuesto, pero cada color organizaba distintas ondas de luz y
~ eso cambiaba tu perspectiva subjetiva de la realidad. >
~ Asivivo yo ser bilingiie. ¥

\  Estener dos filtros que organizan la misma realidad que todos
estamos viendo, pero que cambia, a veces de manera radical,
' tu perspectiva personal y subjetiva de esa misma realidad.

[

- Ahora, bajo este nuevo punto de partida en tu proceso de
~ ser bilingiie, vamos a dejarnos ya de tanta filosofia y vamos
~ alo practico.

%
1

Aqui te va un ejercicio que le dejo a todos mis Unlearners.
Ha resultado bastante eficaz para incorporar el inglés a tu

~ vida interior:
|

e

~ Dime, cuando te lavas los dientes, ;en qué piensas? Quizd en
. tus pendientes del trabajo, quiza en la lista del stper. Incluso
~ hasta discusiones que tuviste durante el dia o encuentros con
~ un extrafio amable.

- Bueno, pues ahora en vez de tener esos pensamientos en espa-
~ fol, piénsalos en inglés. .

w



Y m‘..

vy &
4

y &

A LS L)
n 2@ & _

Te aviso, te va a costar trabajo. Estis haciendo algo inaudito
para tu mente. ;Cudntos afios has organizado tu realidad en
espafiol? Es como si me pidieras que dejara de fumar de un
dia a otro. Imposible, por lo menos para mi.

Comienza con la lavada de dientes de la mafiana. Hazlo un
mes. Marcalo en un calendario. Cuando cumplas el mes, hazlo
en la mafiana y en la tarde. Y asi hasta que sean las tres veces
al dia.

Es normal que, cuando menos te des cuenta, tu mente ya esta
pensando en espafol otra vez, y ti ni cuenta te diste. Es nor-
mal, de verdad. Sé amable contigo mismo y regresa amable-
mente a pensar en inglés. ;Te suena?

Poco a poco, el inglés se volvera parte de tu vida interior y
comenzari a echar raices emocionales y sensoriales, lo que
lo hard més genuino y sustentable.

Sigue adelante, sé perseverante. Es que no tienes de otra. En-
cuéntrale gusto a la incomodidad, a la curva de aprendizaje.
Si haces esto, te garantizo que un dia dirds de la nada, “Wow,
estaba pensando en inglés y ni cuenta me di”. Es como yo me
hice bilingiie en alemdn y es lo que reportan mis Unlearners.

Imaginate, inglés automatico, sin esfuerzo.

Si quieres mas hacks practicos, sigueme en Instagram y
Tiktok, donde me encuentras como @pincheingles. Es-
cucha también mi podcast Own Your English, en Spotify y

ApplePodcast.

Happy unlearning! &l
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Patinar es como volar; pero sin cargar
el peso de las alas.

Andénimo

ada la tremenda cantidad de informaciéon que abunda

en las redes y lo facil que resulta quedar enganchado en

ellas todo el dia, a principios de este afio me propuse lo
siguiente: al entrar en un transporte publico, si veia que la mayo-
ria de la gente viajaba absorta en su vida digital, dejaria de usar
mi celular durante ese trayecto y prestaria atencion a lo que me
rodeaba. A partir de entonces, comencé a notar un montén de
cosas acerca de las personas.

Creo que hemos olvidado un poco el sentido de la vida ocupados
como estamos en scrollear constantemente la pantalla, absorbiendo
un mural de notificaciones que parecen no terminar nunca porque
siempre hay algo que ver. Curiosamente, tenemos a la mano una
herramienta que nos ayuda a comprender la realidad pero que,
al mismo tiempo, nos sustrae de ella. Todo parece interesante y
—para qué negarlo— hay contenido que nos ayuda a ampliar las
miras de nuestro horizonte personal. El problema es que trata-
mos tanto de comprender la vida que, al final, no la vivimos: no
podemos hacer alguna actividad cotidiana como comer, ver una
pelicula o convivir con amigos sin distraernos con “el aparato”; si
somos honestos, nos acompana hasta en el bafio. Por eso decidi
que no: que, aunque en los tltimos afios me he dedicado a ver
pasar mi vida frente a una pantalla, consumiendo el contenido de
otros, me fabricaria yo mismo mi propio contenido: una sustancia
verdadera con la cual llenar mi vida real.

Entonces descubri el patinaje.

18
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Hay sucesos, en la vida de cualquiera, en que su historia personal
se divide en un antes y un después. Ese momento ocurri6, para
mi, durante el 2016, cuando mis hermanas y mi madre tuvieron,
en conjunto, la iniciativa de regalarme un par de patines nuevos.
Si bien fue dificil enfrentarme a un mundo extrafio en donde lo
comun era tener ruedas en los pies, tras superar los primeros gol-
pes y caidas, pude por fin acostumbrarme a ello y comenzar mi
propio camino. Y es que cada quien encuentra su modo particular
de disfrutar el patinaje. La mia es despacito: un ejercicio de soltar
lastres poco a poco hasta sentirse libre. En el patinaje no puedes
distraerte: no existe el pasado ni el futuro, s6lo el presente que te
exige contemplar el paisaje que atraviesas, deleitar tus sentidos
con la naturaleza. Parece algo dificil de conseguir en esta era en
la que la voragine de informacién nos absorbe y parece que todo
cambia tan rdpido que no queremos perdernos de nada, pero
cuando estds con los pies sobre ruedas, se vuelve sencillo no dis-
traerse. Solo existe el ahora, acompafiado de un suave masajeo en
los pies sobre el pavimento y su murmullo arrullador: “jSwishhh,
swishhh!”. Hay un deleite inigualable en ver como el mundo se
desliza a tu lado. Por eso patino. Porque me da la sensacion de
que, cuando lo hago, no necesito hacer algo mas.

El acto sencillo de patinar es un respiro de la tecnologia. Se requiere
tan solo de un par de patines bien ajustados, nociones basicas de
como mantener el equilibrio y un equipo de proteccion que, sien-
do francos, vale lo que cuesta y sirve para una larga temporada si
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quien lo practica aprendi6 a moverse. También, por supuesto,
son necesarias las condiciones minimas de un piso “decente” y
unos reflejos que van mejorando con el tiempo (aunque, si me lo
preguntan, aprender a frenar desde el principio te salva la vida en
mil ocasiones), pero, quiza una de las mejores cosas que ofrezca
esto, sea que para patinar no hay una edad determinada: he cono-
cido a gente de otras generaciones que, por el gusto de aprender
de este deporte, se inscriben a clases gratuitas o aprenden por su
cuenta. Después de un tiempo, se vuelven unos expertos que son,
adema3s, grandes amigos con muchas historias que contar. Hacen
falta calles para detenernos, somos los némadas modernos: una
tribu que va ganando terreno despacio por la ciudad, mujeres y
hombres que siguen explorando su entorno con ruedas en los pies.

Sobre todo, patinar es una pasion de la que uno se enamora a la
antigiiita, lentamente y con paciencia. Porque patinar es amar, y
amar algo es otra forma de volar. Hay amor cuando aprendes a
pararte sobre los patines, una sensacién de logro que se apodera
de ti al terminar tu primera rodada basica. Hay amor hacia los
amigos que te sostienen y te dan consejo mientras aprendes a
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frenar y a deslizarte, a bajar pendientes cada vez mas pronunciadas
y a evadir obstaculos inimaginables que parecen objetos comunes
para un transeunte normal.

El patinaje lo es todo para mi. Por eso, cuando patino, me gusta
sentir que las calles son espacios de libertad para volar con alas en
los pies. Cuando el ritual termina, el mundo sigue alli, pero algo
en mi interior ha cambiado y se siente mas real, més vivo. Por
eso, amable lector, te invito a redescubrir la verdadera vida: esa
que se oculta detrds de la palma de tu mano. Yo encontré el amor
en el patinaje: una forma de cuidarme a mi mismo y no dejarme
absorber por la tecnologia. Pero entiendo que no es ficil hacerlo
en cualquier condicién, y cada quien puede encontrar esta sensa-
cion en sus hobbies o pasiones personales: 1a fotografia, 1a danza,
la pintura, el ajedrez...

Por eso este pequenio texto sobre lo que me gusta a mi, con la es-
peranza de que, quiz4, te animes a intentarlo y defendamos juntos
el sencillo arte de entregarnos a lo que nos hace sentir libres, a eso
que nos hace estar vivos. &
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Dia Mundial del Perro:

por una sociedad sin maltrato animal

Texto: DEYANIRA FLORES
Imagen: ITALO LEBRIJA ABAD




El perro posee belleza sin vanidad, fuerza sin insolencia, valentia sin
ferocidad, y todas las virtudes del hombre y ninguno de sus vicios.
Lord Byron

La union con un perro es de las cosas mas duraderas en el mundo.
Konrad Lorenz

es compartiré que siempre quise tener un perrito, y un dia

sin esperarlo llegd: nos los entregd su exduena, ya que no

lo queria porque era muy “destructivo”, y evidentemente
tenia que serlo, pues era un cachorro de apenas tres o cuatro me-
ses. Lo llevamos a nuestra casa, y a la hora de dormir lo metimos
en una cajita de cartén con una cobija; lo dejamos cerca de nues-
tras recimaras. Al dia siguiente, muy temprano, notamos que se
habia salido de la cajita y salia de la recAmara de mis hermanos
con todo y cobija; nos dio mucha ternura saber que ya nos consi-
deraba parte de su manada. Desde que Toby llegd nada fue igual:
me mordia mis calcetas, tenis y chanclas; sacaba papeles sucios
del bote del bafio y jalaba el rollo del papel por toda la casa; se
hacia pipi en los sillones y no nos ddbamos cuenta porque no
alzaba su patita; fue hasta que un perro veterano de la colonia
le ensefi6 como hacerle. Era muy juguetén y le encantaba salir
a pasear y hacer nuevos amigos. Su existencia llen6 de mucha
diversién y color mi infancia.

Cuando yo regresaba del bachillerato, su super olfato lo hacia
rascar emocionado mi mochila para que le diera mis galletas que
no me comia (no eran de chocolate). Toby, como muchos perros,
tenia una gran aficion al pan. Creci mdas y entré a la universidad:
Toby estuvo toda mi carrera universitaria conmigo; me acompa-
flaba cuando me desvelaba haciendo mis tareas y hasta me pedia
que ya me fuera a dormir. Incluso me despertaba con sus patitas;
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siempre estaba junto a mi. Cuando Toby dormia conmigo yo
amanecia chueca y sin cobija; él comodisimo. Mi ropa siem-
pre tenia pelitos y aunque los quitara regresaban en segundos.
Ahora mi ropa ya no tiene pelitos... durante la pandemia, la
salud de Toby fue deteriorandose; me regal6 diecinueve afos
de su vida. Su partida me dolié muchisimo, ya que fue mi mejor
amigo perruno. Siempre le agradeceré por formar parte de mi
vida y brindarme un amor tan sincero y tan noble...

Muchos perritos como Toby han tenido la suerte de contar con
humanos que los aman y consideran parte de su familia; sin
embargo, otros no. Cuanta gente no conoces que tiene a sus
perros sin comida y sin agua todo el dia; enjaulados o amarra-
dos en la azotea; con duefios que los golpean para “entrenarlos”
o que les ponen correas, las cuales usan en perros grandes,
donde el perro va ahorcandose cada que se jala; duefios que
sacan a pasear a su perro, pero ellos van comodamente en el
asiento de su bicicleta o moto; o los que los van arrastrando con
su correa o golpeando con ella; los que les cortan extremidades
como las orejas o la cola por “estética”; los que maltratan y
después se toman fotos para el Instagram diciendo que son pro
animales; los que creen que son un juguete; etcétera.

La violencia en contra de los perros no sé6lo es cometida por
algunos duenos; también puede ejercerse por terceros. Recien-
temente, fuimos espectadores de un horrible suceso en contra
de un inocente perrito, que s6lo acompanaba a su duefo por la
calle. Scooby, como se llamaba, muri6 debido a las quemaduras
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ocasionadas por el aceite hirviendo y por la crueldad de un
individuo. Dicho suceso reflej6 que los psicopatas abundan en
México y que la violencia contra los animales, en especifico
los perros, no se ha erradicado.

Este 21 de julio se celebra el Dia Mundial del Perro, fecha creada
en honor a estos hermosos animales que nos han ensefiado el
verdadero significado de la amistad y de la fidelidad. Son animales
tan inteligentes y nobles que claramente debian de tener, minimo,
un dia especial. Verlos trabajar junto a los humanos es mas usual,
pues muchos perros son entrenados para ayudar a personas con
discapacidad visual o personas que sufren ansiedad y depresion;
igualmente, son requeridos en la policia o como rescatistas. En
nuestro pais son famosos los nombres de Frida, Proteo, Athos
y Tango: Frida ayud¢ en las labores de rescate tras el terremoto
del 2017, mientras que Proteo colaboré en Turquia a inicios
de este afio; Athos y Tango también fueron rescatistas del
estado de Querétaro, aunque su muerte fue ocasionada por
el odio de una persona, ya que les arrojé comida envenenada.

En este Dia Mundial del Perro, aparte de celebrar a los perritos,
debemos reflexionar como sociedad sobre el maltrato animal
y en qué tipo de ciudadanos y humanos somos. Careceran del
habla, pero no de sentimientos, inteligencia y derechos que
tienen que respetarse. Merecen un trato digno y sin violencia,
al igual que nosotros, pues humanos y perros compartimos
el mismo mundo, que no nos pertenece tnicamente a los de
nuestra especie. Cabe sefialar que maltratar a los perritos es un
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delito; sin embargo, cada entidad tiene diferentes sanciones que
van desde multas hasta afios en prision. A pesar de que existe
la Ley de Proteccion a los Animales de la Ciudad de México, los
maltratadores siguen cometiendo actos de crueldad y haciendo
auin mas visible que son un riesgo no s6lo para los animales,
sino para la sociedad. También se necesitan profesionales ca-
pacitados y empaticos con los animales, pues de nada sirve que
detengan al agresor y dias después sea liberado y regrese con
el animal para que de nuevo lo maltrate o asesine.

Si has planeado tener un perrito, primero piensa bien si eres
una persona responsable, si aceptards los gastos que eso implica
y si estds dispuesto a amarlo y cuidarlo; si no es asi, mejor no
tengas uno, no es obligatorio y le estaras haciendo un favor a
un ser que esta en bisqueda de un compafero que lo procure.
Ahora bien, si te consideras responsable y amas a los perritos,
adopta y no compres; existen muchos albergues en la ciudad
con perritos que esperan tener un hogar y una familia a la
cual amar. Aprendamos de ellos, seamos una sociedad mas
empatica y menos violenta; démosles el respeto y el cuidado
que merecen. &
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Arturo Ripstein:

La mirada incoémoda en el
ﬂ% cme memcano




(...) Elinfierno no tiene limites, ni queda circunscrito a un solo
lugar, porque el infierno es aqui donde estamos y aqui donde es
el infierno tenemos que permanecer.

Christopher Marlowe,
La trdgica historia del doctor Fausto.

1 cine, como cualquier proceso artistico, responde a

procesos historicos, sociales y culturales. Las historias

representadas a través del cine nos permiten compren-
der mejor dichos procesos, pues nos muestran las complejas
relaciones que surgen entre individuos y las historias que se
entretejen. En México, Arturo Ripstein es uno de los directo-
res mas reconocidos que ha mostrado, a través de sus cintas,
la situacién propia de nuestro pais. Ripstein ha brindado a la
cinematografia mexicana una perspectiva diferente, se tratan
de filmes que representan el infierno del dia a dia en Méxi-
co, personajes atrapados en relaciones familiares enfermizas,
estereotipos acufiados en nuestra sociedad que lastiman, las
aporias e ironias de la vida. Sus cintas muestran lo decadente
o grotesco que puede llegar a surgir en una sociedad, sin em-
bargo, gracias a la distancia que brinda el cine, nos permite
reflexionar sobre ello y hacer visible lo que puede resultar
incémodo de ver.

La vida y obra de Arturo Ripstein se encuentra relacionada con
el contexto social, cultural y politico que se vivia en México
en la década de los setenta, sus principales y mas reconocidas
peliculas fueron grabadas en estos afios. Como menciona en
algunas de sus entrevistas, el cine en aquellos afios respondia
a intereses nacionalistas, pues se tenia la idea de un México
idilico, donde habia orden y paz. Sin embargo, el trabajo de
Ripstein se posiciona como contestatario e iconoclasta.



Una de sus principales peliculas que da muestra de ello es El
castillo de la pureza (1972), historia basada en un suceso real
ocurrido en la Ciudad de México. La historia nos presenta
la vida de un padre de familia que, bajo la idea de un ideal
humano y de pureza, decide mantener en aislamiento a su
familia, alejados de los vicios mundanos de la sociedad. A
lo largo de la cinta podemos ver las relaciones de poder que
se tejen en los vinculos familiares, la necesidad de mantener
orden y control sobre los otros con discursos de culpa y vio-
lencia. El padre, que se dedica a vender veneno para ratas,
visita regularmente a prostitutas y acosa a mujeres al exterior
de su casa, lo que refleja la doble moral de los humanos. A lo
lago de la pelicula, Ripstein nos muestra lo compleja que puede
resultar la condicién humana, principalmente nos muestra el
lado oscuro e incomodo de nosotros mismos.

Otra de sus cintas que caus6 impacto en la critica mexicana
fue El lugar sin limites (1978), considerada como la primera
pelicula en mostrar un beso homosexual. En la década de los
setenta en México, la sociedad respondia a valores conser-
vadores, con roles establecidos de género que debian cum-
plir hombres y mujeres. En esta cinta, Ripstein muestra una
problemaitica social en la que la falta de apertura sexual se
convierte en machismo, que se da con mayor incidencia en
zonas rurales. La historia de La Manuela representa a un per-
sonaje homosexual y travesti, que se enamora de un hombre
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estereotipico, considerado macho, pero que en el fondo res-
ponde a los sentimientos de Manuela. La pelicula ahonda no
solo en la estética homosexual, pues en el burdel donde vive
Manuela se desenvuelve como no podria en sociedad, sino
que nos brinda una perspectiva homoerdtica y emocional por
la que estos personajes atraviesan en una sociedad machista
y conservadora. El lugar sin limites retrata el lado del deseo
oculto y la represion sexual en la sociedad mexicana, asi como
la violencia y agresiones machistas que se viven dentro de ella.

Posiblemente, una de las cintas menos reconocidas en la ca-
rrera del cineasta mexicano sea La tia Alejandra (1980), con
la que incursiona en el cine de terror. Con una idea sobre las
brujas apegada al imaginario mexicano, la historia comienza
con la llegada de una tia misteriosa a una familia, que después
de asentarse en casa, da inicio a una serie de eventos tragicos
para los integrantes. La pelicula aborda cuestiones como la
brujeria y el ocultismo ambientado en México, en la que un
hechizo aparece como un suceso fatidico o infortunios.

La filmografia de Arturo Ripstein es amplia, y si bien algunas
de ellas fueron grabadas en décadas anteriores, resultan ac-
tuales por ciertas problematicas que contintian permeando a
la sociedad mexicana. La perspectiva incomoda y cruda del
cine de Ripstein nos permite mirar al infierno que habita entre
nosotros, en las sociedades que habitamos. &



Imagen: KEY KREEP
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